Basilikum - Ocimum basilicum, Lippenblutler, s

Andere Namen
Konigskraut, Basilienkraut, Bronsilke

Andere Sprachen

Arabisch: Raihan

Chinesisch: Lo-le

Englisch: Basil

Franzo6sisch: Basil commun, Basilic

Hindi: babuitulsi

Indonesisch: kemangi

Italienisch: Balsamico

Japanisch: Meboki

Laos: phak itu lao

Malaiisch: selaseh, kemangi

Niederlandisch: Basilicum

Norwegisch: Basilikum

Persisch: reihun

Portugiesisch: Manjericao

Russisch: Basilik

Schwedisch: Basilkort

Spanisch: Albahaca

Thailandisch: bai horapa (Ocimum basilicum)
bai grapao (Ocimum sanctum)
bai maengluk (Ocimum carnum)



Verschiedene Arten

Die bekanntesten Arten sind:

Kleinblattriges oder Feines Basilikum (sehr arostt).
Mittelblattriges Basilikum.

Loffelblattriges Basilikum (z. B. griechisches).

var. pilosum : die Wildform.

var. anisatum : mit Zitronengeruch.

var. glabratum : hat die folgenden Unterarten:
subvar. vulgare : die am haufigsten Kultivierte.
subvar. purpuascens : "Agyptisches Basilienkraut."
subvar. majus : grol3e Blatter.

subvar. difforme : im 16. Jhdt. aus Indien eingetfiih

Verschiedene Sorten

Das Bundessortenamt beschreibt folgende Sorten:
Griunblattrig:

Bubikopf, Herkunft: Wagner, Heidelberg
Feinblattriges, Vertrieb durch mehrere Firmen
Genoveser, Vertrieb durch mehrere Firmen
Grol3es Grunes, Vertrieb durch mehrere Firmen
Kleinblattriges; Vertrieb durch mehrere Firmen
Lemon - Zitronenbasilikum, Herkunft: Sperling, Limneg
Mammouth, Vertrieb durch mehrere Firmen
MittelgroRblattriges Grunes, Vertrieb durch mehreirenen
Salatblattriges, Herkunft: Sperling, Lineburg
Sperlings Balkonstar, Zichter: Sperling, Lineburg
Rotblattrig:

Dark Opal, Vertrieb durch mehrere Firmen

Opal, Zuchter: Sperling, Lineburg

Rubin, Zichter: Wagner, Heidelberg

Purple Ruffles, Vertrieb durch mehrere Firmen
AulRerdem:

Keseknyleveli, Ungarn

Litra, Ohre,Tschechien

GrolR3blattrige : Mammouth

: Salatblattriges B.
Mittelgro3blattriges: : Grol3es Grines.
: Genoveser

: Genova - Quedlinburger Saatzucht

: Bavires - Quedlinburger Saatzucht
Kleinblattriges : Kleinblattriges B.

: Feinblattriges B.

: Bubikopf

: Sperlings Balkonstar

Rotblattrige Sorten : Osmin - Quedlinburger Sadttuc
: Dark Opal

: Opal

: Rubin



: Rothaus

: Pupur Ruffles

In den USA werden von Samenhandlern angeboten:
Genueser : grol3e Blatter, typisches Basilikum-Aroma
Napolitano : kleinere Blatter, sif3es Aroma

Anis-B. : rétliche Blatter, Anis-Aroma

Zimt-B. : typisches Zimt-Aroma

Dunkles Opal-B. : mittelgrof3, dunkelrote Blattergiveraroma
Zitronen-B. : hellgriine Blatter mit starkem ZitrenAroma
Gewdrz-B. : Nelken-Aroma

Thai-B. : mittelgroRe griine Blatter auf roten S&ngstarkes sufRes Aroma

Beschreibung

Aussehen

Kraut

Wurzel : flach, dunn, verastelt.

Stengel : buschartig mit stark verastelten Zweigen.

Blatter : hat seidig glanzende, spitz-ovale 2 rblange Blatter, deren Farbe von hell- bis
mittelgrtin, grau und rétlich sein kann.

Hohe : 10 - 60 cm.

Blute : die Bluten sind hellgriin oder rétlich-well3,2 cm grof3.

Blltezeit : August/September, manche Sorten atidteft

Frichte : eiformige Nusse, 1,5 - 2,0 mm lang, dibriaein bis schwarz.

Verbreitung:

Urspriunglich in Indien.

In den Tropen, Subtropen und gemaRigten Zonen eiézhr

In Europa Feldanbau in Spanien, Sudfrankreichighaind Ungarn.

Anmerkungen:

Basileus ist das griechische Wort fir Konig; daaliwird erstmals unter diesem Namen von
Plinius d. A. erwahnt.

Vishnu der Welterhalter, indischer Gott, soll Bhsgeliebt haben.

In Indien und bei den Romern galt B. als Aphrodksia.

Ein Basilikumzweig im Brautstrauf3 verspricht vieled gesunde Kinder.

In Mexiko tragt man B.-blatter in der Tasche, um duneigung der(s) Geliebten zu beleben.

Wirkstoffe :

Der Anteil von &therischen Olen liegt zwischen @yt 0,99%.

Hauptbestandteile sind Estragol und Linalool, aQeteol, Campher, Ocimen, Pinen,
Eugenol, aulerdem 6% Gerbstoffe.

Anbau

Haus/Garten: Einjahrig, sehr frostempfindlich.

Vermehrung: Aus Samen: im Marz in Topfe saen, nur sehr diitrEnde bedecken
(Lichtkeimer); die Keimdauer betragt

10 - 20 Tage. Auspflanzen ab Mai (nach den Eigieil) - keinesfalls friiher, B. ist extrem
frostempfindlich - im Garten; ist man wegen nocimkaeender Fréste unsicher, empfiehlt es
sich, mit Vlies abzudecken. Zwischen Saat und Amsao der Pflanzchen vergehen etwa 8



Wochen.

Fur Anfanger viel einfacher: im Supermarkt odemb&artner in Topfen kaufen.

Im Garten: Gut geduingter Boden. Abstand 20 - 30 cm, an satmiger Stelle,
windgeschutzt.

Im Haus : In einzelnen Topfen oder im Balkonkasten an sggm&telle; verbreitet einen
angenehmen Duft. Die Pflanzen bendtigen taglickdestens 5 Stunden Sonnenlicht.

Pflege Vorsichtig jaten, hacken (die Stiele brechenheab), nicht zuviel gie3en. Bliten und
Krone ausbrechen, damit die Blattbildung angeregt.w

Ernte:

Je nach Bedarf méglichst morgens, untere Seitbeatioeler - blatter abknipsen;
maoglicherweise kann man vor Frosteintritt ein ze®ival ernten.

Vor Frosteinbruch kann man die Pflanzen in einepf Tmnsetzen und in das Haus nehmen;
damit verlangert man die Lebenszeit um ein bis Maemnate.

Aufbewahrung:

Zwar lassen sich die Blatter trocknen und rebedbedtritt jedoch ein starker Aromaverlust
ein. Auf jeden Fall missen die Blatter im Schagetrocknet werden.

Andere Moglichkeiten: Tieffrieren oder

In Essig

In eine Flasche Weinessig 30 - 40 frische Blatiéeh, Flasche schliel3en und an einen
sonnigen Platz stellen. Nach 4 Wochen durch eih Sehen und dunkel stellen.

In Ol:

Auf 30 frische Blatter 1/2 | Olivendél gieRen, imgbefall geben und verschliel3en.

Noch besser ist es, die Blatter sehr klein zu ha¢ann wird das Aroma besser
aufgenommen); man kann auch weitere Gewirze dagag&moblauch, Origano, Thymian
etc.).

Verwendung

Gesundheit

Entzuindungshemmend, gegen Magenschmerzen und Wpdtenreinigend; wirkt auch
gegen Fliegen und Fl6he.

Tee Wirkt schweil3treibend und beruhigend.

4 - 6 Blatter mit einer Tasse kochendem Wassemjiddf&en und 10 Minuten stehen lassen.

Gebrauch:

B. halt Fliegen fern; deshalb stehen in Frankreiatien Stral3enrestaurants haufig Topfe mit
B. auf dem Tisch.

In Alkohol: Bekanntester Likor mit Hauptbestandilist der Chartreuse; B. ist aber auch in
vielen anderen Krauterlikbren enthalten.

Aus 750 kg bliihendem Kraut wird 1 kg atherischeg&vonnen, das zu Herrenparfum
verarbeitet wird.

Verwendungs- und Handelsform frische und getrocknete Blatter.

Der Geschmackist eigentiimlich und unverwechselbar, leicht sif3iach Nelken.

In der Kiiche:

Zu Tomaten, Pilzen, Sol3en, Huhnerfleisch, Fischergiriichten, Salaten, SofRen und
Hilsenfriichten, zu Kase.

Nicht mitkochen.

Vertraglichkeit: Basilikum vertragt sich in der Misung gut mit Rosmarin, Thymian, Salbei,



Origano und besonders mit Knoblauch.

Rezepte

Pesto (Genueser Sol3e)
Erbsensuppe mit B.
Ligurische Nudeln



