Boretsch - Borago officinalis, Rauhblattgewachse, m

Andere Namen
Borretsch, Gurkenkraut, Gurkenkonig

Andere Sprachen:
Englisch: Borage
Franzo6sisch: Bourrache
Russisch: Oguretschnik

Beschreibung

Aussehen

Staude

Wurzel : die Pfahlwurzel hat weit verzweigte dumNebenwurzeln.

Stengel : rund, kraftig, beide Seiten behaart.

Blatter : handgroRRe, mittelgriine, robuste, ovattBtadie mit Haaren bedeckt sind.
Hohe : bis zu 100 cm.

Blute : kleine, blaue, sternformigen Bluten.

Blutezeit : Mai/Oktober.

Frichte : kleine NUsse; langlich, eiférmig, 4 - frfang, hell- schwarzgrau.

Verbreitung:
Mittelmeergebiete, nordliches Europa, Nordamerika.



Geschichte

Schon den Rémern bekannt. Plinius nannte B. Euptuos weil die Pflanze Glick, Freude
und Mut bringen sollte; "Ego borage gaudia sempgel & Ich, Boretsch, bringe immer
Freude".

Seit dem Mittelalter in Mitteleuropa bekannt.

Wirkstoffe:

Bis zu 30% Schleimstoffe, aber auch Gerb- und Zistk#fe; das atherische Ol enthalt
Pinocamphon, Isopinocampher, Pinocarvon, au3erdé&ntgin, Saponin, Calciummalat,
Kalium.

Anbau

Garten/Haus : einjahrig, selbstaussaend.

Wildwachsend: B. ist haufig auf feuchten Wiesen und Bachran@ezutreffen.
Vermehrung : wird B. im Februar aus Samen in Topfen oder ifihBeet gezogen, werden
schon ab Méarz Blatter getrieben. Man vereinzeltRflanzen im Frihbeet mit einem Abstand
von 25 cm.

Falls in Reihen geséat wird, mit nicht mehr alsébErde bedecken und ebenfalls auf einen
Abstand von 25 cm verziehen. Keimdauer: 5 Tage.

Im Garten : nicht zu trockener Boden an sonniger Stelle si&dit selbst stark aus und kann
zur Plage werden.

Im Haus : in Topfen und Balkonkasten mdglich, die ausgéwane Pflanze treibt jedoch
eine tiefe Pfahlwurzel.

Pflege: keine besonderen Anforderungen, aber jaten, Imaekéssern.

Ernte:

Den ganzen Sommer uber.

Da nur die frischen Blatter verbraucht werden -ésch verliert seine Wirzkraft beim
Trocknen vollig - sollte man die Bluten - die selekorativ sind und gegessen werden kénnen
- ausbrechen, denn wenn es zur Samenbildung kosétrgjch B. stark aus und verbreitet sich
leicht im ganzen Garten.

Altere Blatter sind weniger genieRbar, weil die dzare zu Borsten geworden sind, die wie
Stacheln wirken.

Gesundheit
B. verliert beim Trocknen sein Aroma vollig. Mamkadie Blatter in Essig einlegen (deshalb
Gurkenkraut) oder als Spinat tieffrieren.

Verwendung

Gesundheit
Abfiuihrend, schweil3treibend, herzstarkend und bgautd, entzindungshemmend.

Gebrauch:
Verwendungs- und Handelsform Blatter und Bltten (nur frisch).
Der Geschmackist gurkenahnlich.

In der Kiiche:
Die leuchtend blauen Bliten bringen Farbe in ddat®aler dienen zur Dekoration; die
Bluten geben Farbe in FlUssigkeit ab: B. farbt Besig blau.



Zum Einlegen von Essiggemise, zu Suppen, So3ateS8&)uark und Streichkase.
Das ohnehin schwache Eigenaroma verfliegt nachRiéinaken schnell.
Nicht mitkochen.

Rezepte
Boretsch-Spinat

Blauer Essig
Frankfurter Griine Sol3e



