Brunnenkresse - Nasturtium aquaticum, auch officinéis, Kreuzblitle,r w

Andere Namen
Bach-, Born-, Wasserkresse

Andere Sprachen:

Englisch.: Watercress
Franzosisch: Cresson de fontaine
Russisch: Vodjanoj kress

Beschreibung

Aussehen

Staude

Wurzel : kriechend, dinn, weitverzeigt.
Stengel : vielfach kriechend, kantig, hohl.
Blatter : fleischig, dunkelgriin, rund, immergrin.
Hohe : bis zu 80 cm hoch, bis zu 60 cm lange.
Blute : die kleinen Bluten sind weil3.

Blutezeit : den ganzen Sommer uber.
Verwandt sind:

N. microphyllum = Kleinblattkresse

N. sterile = Winterkresse

N. palustre = Sumpfkresse (Sudeuropa)

Es gibt etwa 40 Arten.



Verbreitung:
Weltweit.
Wurde in Dreienbrunn bei Erfurt gewerblich angebaut

Geschichte

Xenophon (griechischer Schriftsteller, 4. JhdClar.) berichtet, daf? in der Schlacht bei den
Thermopylen B. als Mittel gegen Nasenbluten verveemebrden sei.

Es ist bekannt, dal3 bereits die Romer B. anbadtehiologische Funde aus der Bronzezeit
haben ebenfalls Samen der B. zutage gebracht.

Seit dem 17. Jahrhundert wurde B. in Frankreich deloaung von Paris) und in der Nahe von
Erfurt angebaut.

Anmerkungen:
Nasitortium (griech.) = Nasenschmerzen
B. war vor 200 Jahren bei den Franzosen so betiaBtman in Paris darauf Steuern erhob.

Wirkstoffe :
Vitamine A (Carotin), C, E, Jod, Calcium, Eisentt&istoffe und Senfélglycosid (das macht
den scharfen Geruch).

Anbau

Garten/Haus : ausdauernd, winterhart.

Wildwachsend: in klaren, flieRenden Gewéassern; an Seen, in &&and Flissen, auf
nassen Wiesen.

Vermehrung : geschieht durch Stecklinge (Herbst oder Fruhjader (ziemlich heikel)
durch Aussaat.

Im Garten : liebt sie feuchten, schattigen Boden und mufffbatkenheit standig gegossen
werden.

standiges Zurtickschneiden regt den Blattwuchs drvarhindert das Bluhen.

Im Haus : man kann B. auch in Gefal3en ziehen; der Boddh mairhaft und standig feucht
sein.

Pflege: jaten, nicht hacken (die Wurzeln kénnen beschadegden), standig sehr feucht
halten.

Ernte:
Die Blatter werden ganzjahrig geerntet, besonaatsgh im Winterhalbjahr. Es werden die
Spitzen mit einer L&nge von 6 - 8 cm abgeschnitten.

Aufbewahrung:
B. kann nur mit Wasser bedeckt aufbewahrt werdas jellen 2. Tag erneuert werden muf3.

Verwendung

Gesundheit

Appetitanregend, blutreinigend, verdauungsfordewehen des Jodgehaltes gunstig fir
Schilddrtisenkranke.

Entziindungshemmend.

Gebrauch:



Verwendungs- und Handelsform frische Stengel und Blatter.
Der Geschmackder Blatter erinnert an Meerrettich.
Ein leider viel zu wenig beachtetes Kraut.

In der Kiiche:

Zu Salaten, Quark und mit Apfeln gemischt (andtierrettich), zu gekochten Eiern oder
Omelett.

Krautervertraglichkeit:

Das scharfe Aroma deckt die Aromen der meistenrenderauter zu.

Rezepte
Brunnenkresse-Salate
Brunnenkresse-Suppe
Brunnenkresse gekocht



