Estragon

Botanisch: Artemisia dracunculus (Képfchenbltler)

Die Heimat des Estragon liegt in den

! sudrussischen und mongolischen
Steppengebieten, Uber das dstliche
Mittelmeergebiet gelangte er mit den
Kreuzfahrern nach Nord- und Mitteleuropa.
Bereits die ROmer kannten Estragon: Sie
hielten ihn fur ein Schutz ? und Heilmittel bei
Schlangenbissen und gegen Drachen (lat.
Drago, dracunculus = lat. Kleiner Drache),
daher trugen sie einen Zweig Estragon be|

Ieltet sich wahrscheinlich der Name fir den
Estragon ab. Spater wurde den Kreuzfahrern diaukirdes Estragons zugeschrieben als
"Das Kraut, was die Kreuzfahrer mitbrachten®. Bst gwei verschiedene Sorten: den
franzésischen und den russischen (auch "deutsgeegnnt) Estragon. Der franzdsische
Estragon ist frostempfindlicher, aber feiner im Gesack als der russische.

Estragon wirkt positiv auf die Verdauungsorganegirals Mittel gegen Skorbut, als
harntreibend, herz- und magenstarkend. Estragdwkdbd und andere Mineralien.

Vielfaltige Verwendung findet Estragon hauptsadhiic der franzésischen Kiche: als
Bestandteil der fines herbes, zur Senfherstellatsgzstragon-Essig, an der Sauce Béarnaise,
an Omeletts, an Krauterbutter, zu Seezunge, GéflEgen, Salaten, Gurken, Gemise, Sol3en
sowie fur Likore und Parfume.

| Ein sonniger, warmer, feuchter, aber nicht stawaraBkatz
mit einem gut durchlassigen Boden behagt dem Emtrdger

meist auch keine Bluten. Da Estragon nur wenlgeeJaIn

% wird, mussen die Pflanzen rechtzeitig verjingt weardies
kann durch eine Teilung des Wurzelstockes odertdurc

¥ Triebstecklinge geschehen. Estragon kann auch irmjdinr
oder Herbst ausgeséat werden (es sind nur Samen vom
russischen Estragon erhéltlich). Der Franzdsisdteagon ist
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nur bedingt frosthart und muss \} g ‘n\ gL AT
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