Estragon (Artemisia dracunculus L.)

Die Estragonpflanze wird 60 bis 150 cm grol3, siddragliche, lanzettenférmige Blatter.
Gepfliickt werden nur die jungen und zarten Blattte. Estragonblétter, die getrocknet
werden sollen, erntet man erst unmittelbar vorBléte. Dieses Kraut hat eine milde,
gepfefferte Scharfe und ein so besonderes Aronfladdameisten Feinschmeckerrezepte in
der Welt auf das Estragon-Konto kommen. StdeurSitérien, die Mongolei und Stidasien
sollen die eigentliche Heimat des wildwachsendesukas sein. Es wird vermutet, dafd die
Kreuzfahrer den Estragon aus Kleinasien nach Eumafi@achten, wo er in Krautergarten
gezogen und kultiviert wurde. Heute bezieht mank&nagon hauptséchlich aus den
Balkanl&andern und aus dem Gemduse- und Krauterlahdrd. Der Estragon- Geschmack ist
stark aromatisch, pfeffrig und ganz leicht bitt@en Namen Estragon leitet man ab von draco
= Drache, Schlange. Man vermutete Uber tausene Jating, daf ein Bindel Estragon am
Kdrper vor Schlangenbild schitzt. Estragon dientHarstellung von Estragon-Essig und -
Sentf. In kleinen Mengen wird Estragon auch in demiketischen Industrie verwendet.

Verwendung

Den besten Ruf hat Estragon in der franzdsischdntalenischen Kiiche, wo es in jedes
Krauterbukett gehort, fur Fleischbrihen, Gemusesnpmnd Krautersol3en. Estragon wrzt
die berihmte Sauce Vinaigrette, Artischocken, Sgathampignons und Blumenkohl, grine
Salate, gemischte Salate und alle Gemusesalaaaitinen- und Rohkostgerichte. Zu
folgenden Gerichten gehdort ebenfalls der unverkarenBstragongeschmack: Fleischragouts,
Leber, Herz, Gefliigel und Geflugelfullungen, sch&@bRen zu Reis, Spaghetti und anderen
Nudeln, Mayonnaise und Remouladen zu gekochtemé&imsd<rauterbutter und kalten und
warmen Meerrettich-Sol3en. Es gehort zum Sauerhratesilen Wildfleischgerichten sowie
zu Beizen und Marinaden zum Einlegen von Fleisahkiach. Estragonblatter nimmt man
auch zum Einlegen von Gurken, Kirbissen und Essiggen.

REZEPT - UND GEWURZSUCHE

Estragon passt am besten zu:

Fleisch
Lammfleisch

Gemiuse
Eint6pfe

Kartoffeln
Kartoffelsuppe

Reis
Asiatische Reistafel

Saucen



Helle Saucen

Snack
Krauterquark / Dips

Vegetarisch
Omelette




