Gewlrznelke / Nelke

Botanisch: Syzygium aromaticum (Myrtengewachse)

Die Gewurznelken, kurz Nelken genannt, sind
e auf den Molukken heimisch. Bereits mehrere
#88 hundert Jahre vor Christi Geburt sind sie in
China verwendet worden. Nach Europa
gelangten sie um 700 n. Chr., wahrscheinlich
Uber die SeidenstralRe. Die Portugiesen und
Hollander besal3en bis ins 17. Jahrhundert
hinein das Gewinn bringende Monopol auf
den Handel mit Nelken. Dann gelangten die
Nelkenb&ume nach Sansibar, Madagaskar und
(SR TP S P \Westindien, wo sie angebaut wurden. Die
Gewdurznelke ist die noch geschlossene Bliute
des Nelkenbaumes, die getrocknet wird. Der Nelkembkann zweimal im Jahr beerntet
werden. Der Ertrag eines Nelkenbaumes betragtub25XKilogramm je Ernte. In Indonesien
sollen rund 50 Prozent der weltweiten Produktiorbreaucht werden.

Die der Nelke zugeschriebenen Wirkungen waren &istzh und mal3los tbertrieben. So
sollten 3 Gramm Nelken in gesiuf3ter Milch (dauer)emntieméanner wieder munter machen.
Nelken hielt man fir so heil3, dass das WassengneiFass innerhalb von 2 Tagen
verdunsten sollte, wenn sich Nelken darin befanden.

Die Nelken enthalten ein atherisches Ol, das gpttseh wirkt und vor allem in der
Zahnheilkunde eingesetzt wird, was bereits die €en bei Zahnschmerzen taten. Sie kauten
die Nelken aber auch, um einen guten Atem zu bekemidelkentee soll gegen Erbrechen
helfen.

Nelken sind eine Art Universalgewtrz: ganz zu Rbtk&rinkohl, Aal, Schinken, Wild, zum
Einmachen, Glihwein, mit Lorbeerblatt auf eine Zvellegespickt zu Marinaden,
Fleischbriihen, gemahlen in Weihnachtsgeback (Leisa)c Wurst, Currygewdirz,
Obstgerichten, Schweinefleisch, Bratapfel und gi@ehr. Das Nelkendl wird fur Likor,
Parfim, Antiseptika, Zahnpasta, Ketchup und Fesfigs verwendet.
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