Hopfen - Humulus lupulus, Hanfgewachse, m

Andere Sprachen:
Englisch: Hop
Franzosisch: Houblon
Russisch: Chmel

Beschreibung

Aussehen

Kletter-Pflanzen, rechts drehend

Wurzel : tief, verzweigt.

Stengel : 2 -3 m lang, rauh, behaart, kantig.

Blatter : rundlich, gegensténdig, grobgeséagte Réande

Hohe : bis zu 8 m.

Blute : die hohen, weiblichen haben zapfenartigee®@hren, an deren Innenseiten sich
kleine rotliche Drisen befinden; die ménnlicheru$tdiiten sind gelbgrin. Blutezeit :
Juli/September.

Frichte : Nuf3chen.

Verbreitung:

Suddeutschland, Sud- und Westeuropa, Nordamerildgfka, Japan.

In Deutschland: in der Holledau (Bayern, zwischegiding, Regensburg und Ingolstadt), in
der Nahe von Nurnberg und in Baden-Wiurttemberg \ligshafen). Heute wird ein Teil des
verbrauchten H. aus Nordamerika eingeflhrt.



Geschichte

Vorkommen und Verwendung sind gewil3 langer bekgadgch nicht belegt.

Belegt ist, daf? unter franzésischen Konig Pipin danmezen im 8. Jhdt. Hopfen angebaut
wurde und daf? seit dem 16. Jhdt. er wegen seimsekaierenden und aromatisierenden
Eigenschaften zum Bierbrauen verwendet wird.

Anmerkungen:

Die Verbreitung fand im Mittelalter statt, als Mdmcentdeckten, dal3 Hopfen sich zum
Bierbrauen eignete; in vielen Kléstern wurde - ZUail bis heute (Kloster Andechs u. a.) -
Hopfen angebaut und an Ort und Stelle Bier gebraut.

Im Gegensatz zu fast allen anderen Gewirzen, deaemachsagt, ein Aphrodisiakum zu
sein, meint man, dal3 Hopfen vor allem den manmic¢beschlechtstrieb dampfe.
Merkwurdigerweise findet sich an anderer Stell& dart Hopfen ist ein Symbol fur
Fruchtbarkeit sei: in Rul3land schittet man HopfarHochzeitstage tber die Braut.

Wirkstoffe :
Die Zapfen enthalten Harze (sog. Hopfenmehl) derehtigste Wirkstoffe Humulon
(Bitterstoff) und Lupulin sind; aul3erdem weiterét&i- und Gerbstoffe.

Anbau

Garten/Haus : ausdauernd, winterhart.

Wildwachsend: an feuchten Hecken, Waldréandern, FluRufern; geder Nahe von
Bischen.

Vermehrung : die Samen werden in humusreichen Boden an sanBitgde ab April in
Reihen im Abstand von 20 cm gesat; wenn sie eild®&von etwa 10 cm haben, werden sie
vereinzelt, und zwar im Abstand von 20 bis 30 cm.

Vermehrung : kann auch durch Wurzelteilung vorgemem werden.

Im Garten : da es sich um eine Kletterpflanze handelt, aétidSorge zu tragen, daf3 Pfahle,
Zaun oder Gitter in der Nahe sind.

Im Haus : nicht mdglich.

Pflege: die Pflanze bendtigt ausreichende Wasserung.

Vor der Frostperiode mussen die Pflanzen starkckgeschnitten werden, denn nur der vom
Boden bedeckte Teil der Pflanze Ubersteht den Winte

Ernte:
Zu Salaten koénnen die Triebe ab Sommer regelma&mtet werden.
Ab August werden die weiblichen Bliten zum Trockigeschnitten.

Aufbewahrung:
Getrocknete Hopfen werden an einem kihlen trock@reaufbewahrt.

Verwendung

Gesundheit

Wirkt beruhigend (deshalb wird man nach dem Biekin mude). Hopfen ist harntreibend
(Biertrinker wissen das) und entziindungshemmend.

Hopfengefiillte Kissen sollen guten Schlaf férdern.

Tee 1 EL zerkleinerte Hopfenzapfen mit 1 Tasse kodeem\Wasser tbergiel3en und 10
Minuten ziehen lassen.



Gegen nervose Magen-, Darm- und Gallenbeschwerden.

Gebrauch:

wird fast ausschlieRlich fur die Bier-Industrie abgut.
Verwendungs- und Handelsform die Zapfen, frische Blatter.
Geschmack Leicht bitter.

In der Kiiche:

Frische Hopfenblatter geben Salaten einen leidtérbn Geschmack, sie sind besonders
beliebt in Belgien und Frankreich; altere Triebet¢Jd'houblon) werden wie Spargel
gegessen.

Zu Suppen, Gemuse und Kase.

Rezepte

Hopfensuppe
Hopfenkuchen
Hopfensprossen als Spargel



