Hopfen

Botanisch: Humulus lupulus (Maulbeergewachse)

N Der Hopfen ist eine einheimische Kletterpflanze der

S8 Flusstaler in Mitteleuropa, aber auch der hohergeh im
&l nordlichen Mittelmeergebiet. Bereits die Sumerarrkan
Hopfen als Medizin, die Griechen verwendeten dig@n
8 Sprosse als Gemuse, die Romer kultivierten den éfoals
Medizin oder Gemiuse. Seit 600 bis 800 nach Christrcs
Hopfen zum Bierbrauen verwendet, erstmals urkuhdlic
8l erwdhnt in Bayern 736, wo ihn Kriegsgefangene Stawe
einfuhrten. Nach England gelangte der Hopfenanbstura
15./16. Jahrhundert. Bei Monchen war Hopfen alsvieze
§ sehr beliebt, da er die sexuelle Lust dampft. Ven Klostern
ausgehend verdrangte der Hopfen dann die andenen zu
1 Bierwirzen verwendeten Krauter wie z.B. den Garaalsh.
d Beim Bierbrauen werden nur die unbefruchteten Zapfe
(Blutenstande) der weiblichen Pflanze gebrauchhenvdem
v E,—Mh Bier neben dem Geschmack der Hopfenbliten auch ihre

- == konservierenden Eigenschaften zugute kommen. Ddatst

gilt als der gré3te Hopfenproduzent der Welt.

Aus den weiblichen Bluten wird Hopfenbitter herg#ist Hopfen wirkt Schiaf férdernd,
beruhigend und soll bei Blasenbeschwerden, Appsiikeit sowie nervosen
Herzbeschwerden helfen. Da Hopfen Ostrogen enttsity groRer Bierkonsum bei Mannern
zum Ausbilden eines Busenansatzes fiihren.

Die jungen Sprosse kénnen wie Spargel oder alg $ataendet werden. Die mannlichen
Bllten gelten als schmackhaftes Gemuse. Hopferkextied zum Wirzen von Suppen und
alkoholfreien Getranken verwendet, Bier wird zu e an Sol3en, Marinaden und
Suf3speisen gebraucht. Aus den faserreichen Stengedien Seile, Stricke und grol3e
Gewebe gefertigt.

Hopfen liebt einen feuchten, nahrstoffreichen Bolesonniger Lage. Da es sich um eine
Kletterpflanze handelt, die 6- 7 Meter hoch werldlann, bendtigt der Hopfen eine
Kletterhilfe. Eine Vermehrung Gber Stecklinge is dormale Anzuchtmethode.
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