Ingwer (Lat. Zingiber officinale), auch Imber odermerwurzel genannt.

Der getrocknete Wurzelstock der schilfartigen IngMlanze, die zur Familie der Gewdrzlilien gehdst, eines
der altesten und beliebtesten Gewilrze der WeltiiBetester Ingwerfan war tbrigens der weise Konfiziu
Jede Mahlzeit des chinesischen Religionsstiftersyisd Uberliefert, musste mit Ingwer gewirzt werdeleimat
des Ingwers ist das sudliche Asien. Heute wird kegim fast allen Landern mit tropischem Klima araab
Hauptlieferant ist Indien, aber auch Jamaika, Négerdapan und Brasilien exportieren das Gewdirz.
Ingwerknollen sind geweihartig verzweigt und hale@re korkartige Rinde. Sie sind innen hellgelb askrig,
auf3en haben sie eine beige bis hellbraune Farbe.

Geschmack & Aroma

Ingwer schmeckt fein mild, gleichzeitig aber audirzig und hat ein bisschen Scharfe.

Ingwer bekommt man als frische Wurzel, in StickenSirup eingelegt und getrocknet in ganzer oder
gemahlener Form. Frischer Ingwer, feingehackt ogeraspelt, ist hervorragend zum Aromatisieren von
eingelegten Gurken, Kirbissen und Chutneys. Er gefwisii3-sauren Salaten, wie Gurkensalat. AuReisiem
er eines der wichtigsten Gewdrze in der indonesisand chinesischen Kiiche. Ingwer wiirzt Kompott, &ad
Rumtopf sowie Beizen von Fleisch und Gefligel. Glele@er Ingwer gibt Lebkuchen, Printen, Obstsuppen,
Fruchtsalaten und Milchreis, aber auch pikantersgggichten, Gefligel, Schwein, Rind, Lamm und Fisitte
interessante Note. Eingelegt verwendet man ihnts&aplich fur ferndstlich angehauchte Desserts.

Lagerung

Ungeschalte, frische Wurzeln halten sich im Genadefdes Kiihlschranks im Frischhaltebeutel 3-4 Wiache
Getrockneten Ingwer luftdicht verschlossen, kiihd dminkel aufbewahren. Gemahlener Ingwer verlignnett
sein Aroma, deshalb mdglichst bald verbrauchengdéegter Ingwer halt sich luftdicht verschlossest fa
unbegrenzt.

Kiichentipp

Man schneidet von der Ingwerknolle ein Stiick ab sictofilt es. Je nach Zubereitungsart kann man dgvem
auf der festen Seite der Haushaltsreibe reibengiibh hacken, in Scheiben schneiden oder durchgarenigte
Knoblauchpresse driicken. Frischer Ingwer schmeakhfiger, etwas milder als getrockneter und geerzgil.
Ingwer harmoniert gut mit Zimt, Cardamom, Korianddelken, Pfeffer und Muskat. Vorsicht beim Dosrere
Ingwer hat nicht immer die gleiche Wurzkraft. Je&lund dicker die Knolle, desto schéarfer ist Ingwe



