| ngwer

Botanisch: Zingiber officinale (Ingwergewachse)

Der Ingwer ist eines der altesten Gewtrze der
Tropen. Bereits in den altesten chinesischen
und altindischen Sanskritschriften wird er
erwahnt. Seine Heimat und die Urform sind
unbekannt, er wachst nicht mehr wild. Bereits
die Griechen und Romer kannten und
verwendeten getrockneten Ingwer, den sie
getrocknet Handlern im Nahen Osten
abkauften. Marco Polo und Giovanni de
L Montecorvino waren die ersten Europaer, die
il Ingwer als Pflanze gesehen haben. Im
Mittelalter gelangte er nach Europa, unterlag
hier aber verschiedenen Modestromungen. Die Sparpartierten Ingwer sehr friih aus
Ostasien in die Karibik, von wo aus er bereits 164@h Spanien geliefert wurde. Im
Mittelalter galt Ingwer als Mittel gegen die Pest.

Es gibt in Asien noch zwei verwandte Arten: dergepnannten Wilden Ingwer (Zingiber
cerumbet) und den Japanischen Ingwer (Zingiber a)jatje dort ebenfalls als Gewlirz
eingesetzt werden. Ingwer wird frisch, eingeleghdkert, getrocknet und zermahlen
gebraucht. Frisch schmeckt er milder als getrocRiveinn die Gaste nach einem Gericht mit
frischem Curry schwitzen, war zu viel Ingwer am Gl

Ingwer wirkt schweil3treibend, verdauungsfordernd bi&hungswidrig. Er fordert die
Durchblutung und wirkt stoffwechselanregend. Ingkann auch bei Ubelkeit eingenommen
werden.

Geschalt und gemabhlen ist Ingwer Bestandteil vomy@ulver, frisch von Curries. Ingwer
wird zu Backwaren (Lebkuchen, Biskuits), Fleisdhefliigel-, und Fischgerichten, Obstsalat
(Apfel, Banane), Fruchtkompott, Sol3en, Gewirzzuhergen, Eis, Likor, Bier (englisches
Ingwerbier) und Limonaden verwendet.

Ingwerstiicke lassen sich einpflanzen und treibéeiber entsprechenden Behandlung auch
Triebe. Ingwer muss tropische Temperaturen (niokenul8° Celsius) haben und gut
gewassert werden, ohne einen nassen Ful3 zu bekoeiSommer kann er an einem
halbschattigen Platz im Garten verbringen. DuréhesBhizome lasst er sich leicht
vermehren. Im Winter ist er anfallig fur Schadinsek die gerne Zimmerpflanzen befallen.
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