Kapuzinerkresse

Botanisch: Tropaeolum majus (Kapuzinerkressegevedchs

Die Kapuzinerkresse, auch kurz Kapuziner
genannt, stammt aus Peru und Bolivien, von
dort gelangte sie um 1600 nach Spanien und
sehr schnell auch nach Grol3britannien. Als
rankende Gartenpflanze ist sie heute weit
verbreitet. Hier in Europa ist sie einjahrig, in
ihrer Heimat ausdauernd. Die Bliten werden
dort von Kolibris bestaubt.

Der Name leitet sich von tropaeum
(=Siegeszeichen) und den schildférmigen
Blattern ab. Die Bliten gleichen den Helmen
oder Kopfbedeckungen von Kapuzinern, daher riihriNdene. Helme und Schilde wurden
friher als Siegeszeichen zur Schau gestellt. Esrgitvischen verschiedene Arten und
Varietaten als Gartenzierpflanze

& Mature-Flash

Die Kapuzinerkresse enthalt Senfélglykoside sowseiik und ist reich an Vitamin C. Sie
wirkt antibakteriell und wird bei Harnwegsinfektiem und Bronchitis verwendet. Es sollte
nicht zu viel auf einmal gegessen werden, es koamsbnsten zu Darmreizungen.

Die Kapuzinerkresse wird als Salat verwendet. Dige® sind eine sehr dekorative und
geschmacklich interessante Erganzung fur Salateseimdbeliebt als essbare Bliten. Die
Knospen und Samen ergeben eingelegt einen Kapatners

Kapuzinerkresse ist frostempfindlich, sie
vertragt keine Temperaturen unter 4°C. Sie
kann geschutzt vorgetrieben oder nach den
letzten Frosten direkt an der vorgesehenen
Stelle ausgesat werden. Kapuzinerkresse
gedeiht am besten ohne Diingung an einem
nahrstoffarmen Standort. Erhalt sie zuviel
Nahrstoffe, bliiht sie schlechter und spater
und produziert viele grof3e Blatter. Sie sét sich
meist selber aus und kommt im nachsten Jahr
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