Kardamom - Elettaria cardamomum, Ingwergewachse, m

Andere Sprachen:

Arabisch: Hal, hab'han
Burmesisch: phalazee
Chinesisch: Oai-tou-k'ou
Englisch: Cardamom
Franzo6sisch: Cardamome
Hindi: illaichi

Indonesisch: kapulaga
Italienisch: Cardamomo
Japanisch: Karudamon
Malaiisch: buah pelaga
Niederlandisch: Kardemom
Norwegisch: Kardemomme
Portugiesisch: Cardamomo
Russisch: Kardamon
Schwedisch: Kardemumma
Singhalesisch: enasal
Spanisch: Cardamomo
Thailandisch: kravan

Beschreibung

Aussehen
Tropische Staude



Wurzel : kriechend, knollig.

Stengel : schilfartig.

Blatter : Blatt-Triebe, immergrin .

Hohe : bis zu 3 m.

Blute : grunlichweild oder violett, Trauben, 20 -&A lang.

Blutezeit : Januar/Mai.

Frichte : eiférmige Springkapsel, die 3 Samenst@mdledlt; darin befinden sich bis zu 18
linsengrol3e Samen, die 2 - 3 mm lang sind.

Verbreitung:

Indien (besonders Malabarkuste), Sri Lanka (Ceylgajmbodscha, Vietnam, Malaysia,
Papua-Neuguinea, Tansania und Guatemala.

Haupthandelsplatz ist Kalkutta.

Geschichte

War in Persien (Iran) schon vor 3 000 Jahren bekann

Wurde bereits zur Zeit der Griechen und Romer dieGewirz-Karawanenstral3en
importiert und zu dieser Zeit hauptsachlich zu trad verarbeitet.

Anmerkungen:

Wird in grof3en Menge in den arabischen LandernKaffeegewlirz), aber auch in Schweden
verwendet.

War im Mittelalter eines der teuersten Gewdirze.

Im Parsifal (Wolfram von Eschenbach) ist von eif@mnkteppich aus Kardamom, Nelken
und Muskat die Rede.

Kommt in dem Marchen "1001 Nacht" vor.

Wirkstoffe :
Der Samen enthélt bis zu 9 % atherische Ole: Cifreehr als 50 %), Terpineol, Limonen,
Borneol, Campher, Sabinen. Aul3erdem zwischen 2010f@ Starke sowie 4% Fett.

Anbau

Garten/Haus : ausdauernd.

Anbau in Mitteleuropa wegen Fehlens klimatischeravissetzungen nicht maoglich.
FeuchtheiRes Klima und humusreicher Boden sind d&s&tzungen fir das Gedeihen dieser
Stauden.

Vermehrung : wird mehr durch Wurzelteilung als durch Samemaesrt.

Die Wurzelsticke werden im Abstand von 60 cm ircB0tiefe Locher eingegraben.

Emte:

Nach 3 bis 5 Jahren werden die Friichte erstmalnigtedie Staude tragt etwa 20 Jahre, ehe
die Ertrage zurtickgehen.

Geerntet wird alle zwei Monate, und zwar werdenairier Schere die Kapseln
abgeschnitten, aus den Hullen geschlagen und aelBeht getrocknet, wobei die Kugeln 2/3
ihres Gewichtes verlieren.

Aufbewahrung:
Die Fruchte (Kapseln) werden getrocknet in luftdisthlieRenden GefalRen aufbewahrt und
erst kurz vor dem Gebrauch aus den Kapseln genommen



Verwendung

Gesundheit
Verdauungsférdernd, krampfldsend, gegen Blahungen.

Gebrauch:
In der Getranke-Industrie haufig verwendet, auain ¥Mirzen von Wirsten gebraucht.
Verwendungs- und Handelsform Im Handel befinden sich Friichte, Samenkapseln,
Samenkdrner und Pulver (das Kardamom-Pulver istnalwertlos).
Es gibt zwei Hauptsorten Malabar-K., Mysore-K. aus Ceylon.
Die wichtigsten Handelsqualitaten

Greene: 18 - 20 Stunden in erwarmten Raumen getrocknet.

Sundried pots: 3 - 4 Tage in der Sonne getrocknet.

Decorticated: von der Fruchtschale befreite Samen.

Bleeched: Chemisch gebleicht.
Da das Aroma sehr schnell verfliegt, ist es emgiesert, Kapseln zu kaufen und diese erst
kurz vor Verbrauch zu 6ffnen, zu rosten und zu m¥ahl
Geschmack Der Geruch ist aromatisch, der Geschmack wisti§lich und brennend.

In der Kiiche:

In Indien und den arabischen Landern sowie in Sdewein wichtiges Gewlrz, das Reis
wurzt, aber auch Brot und Backwaren, Sul3speisennitien, Wurst und Fleisch sowie Obst
und Obstsalate.

Rezepte

Arabischer Kaffee
Afrikanischer Tee
Weihnachts-Punsch



