Kardamom (Elettaria kardamomum (L.)
Maton)

Kardamom stammt aus Indien - und auch heute nod¢hdien der grofdte Kardamom-
Lieferant der Welt. Die buschig-krautige PflanzeegeVerwandte des Ingwers, besitzt
geschuppte, saftig-griine Stengel bis zu 1 m Hokeelddchtend griinen, lanzettenférmigen
Blatter sind wie Palmwedel angeordnet. Am Ful3 csmdimom-Pflanze spriel3en aus einem
besonderen ca. 60 cm langen, flach Gber dem Baderhknden Seitentrieb zahlreiche, in
einer Rispe stehende blal3grine-blauliche Blitergatitem Rand. Das eigentliche Gewuirz
sind die kleinen Samenkorner, die in den dreigeieiKapseln sitzen. In jedem Fach befinden
sich 4-8 enggeschichtete, unregelméaliig vereckéebgaune bis rotlichbraune Samen von
etwa 2-4 mm Durchmesser. Kurz vor der Ernte wedierKapseln geerntet und getrocknet,
in manchen Landstrichen auch gebleicht. Der Na@ararsit von dem griechischen Wort fur
Herz und Magen, was auf seine herz- und magensidek&/irkung hinweist.

Verwendung

Das Uberaus feine und charakteristische Aroma endidfliche, kraftig brennende und an
Eukalyptus erinnernde Geschmack machten Kardamoamem der beliebtesten und

deshalb teuersten und edelsten Gewirze. Mit ihnztwidian hauptséchlich Brot und
Backwaren, SuR3speisen, Obstspeisen und suf3licheddan. Eine gute Weihnachtsbackerei
ohne Kardamom ist undenkbar. Christstollen, Lebkuacfefferniisse und andere
Weihnachtsgebacke werden dadurch unnachahmlickinerf. Kuchenteig, Brotchen und
Brote sollten ebenso mit Kardamom gewirzt werdenMarzipan, selbstgemachtes Konfekt,
Puddinge und Puddingsof3en. Aul3erdem ist Kardamaifumstgewtrzmischungen enthalten
und Bestandteil vieler Curry-Pulver. Mit Kardamorinat man Lamm- und
Hammelfleischgerichte, Grillspie3e mit Innereieon¥aten- und Zwiebelscheiben, Roastbeef,
Hackfleisch, Rippchenbraten, Steaks, Gulasch, Sdelveaten und alle Kalbfleischgerichte.
Alle feinen Fische, wie Karpfen, Schleihe, Felch®agezungen, Heilbutt, Goldbarsch sowie
die Krustentiere Hummer, Langusten und Krabben sclken besser durch eine Prise
Kardamom. Die Getranke-Industrie verwendet Kardarmam Aromatisieren vieler

namhafter Likdre. In Arabien wird als besonderear@kteristikum der Kaffee haufig mit
Kardamom verfeinert.




