Kerbd

Botanisch: Anthriscus cerefolium (Doldenblitler)

Der Kerbel ist im Kaukasus, in Stdruf3land und ithcisen
Mittelmeergebiet beheimatet. Moglicherweise karawh
erst durch die Roémer, die den Kerbel schatzten, ins
Mittelmeergebiet. Von dort aus gelangte er im frilhe
Mittelalter nach Mitteleuropa, wo er starker gemnwarde als
heute. Jacobus Theodorus Tabernaemontanus istesoll
Lobes: "Es hat das Kdorffelkraut nicht ohne Ursaginen
Platz in der Kiichen bey uns bekommen / dann eslbey
Gesunden und Krancken zu jederzeit ohne einigedechia
den Speisen nutzlich mag gebrauchet werden ./.... .
Kdrbelkraut in der Speil oder sonst auf andere Btani
gebrauchet / wie man immer will / ist dem Magen tizdibt
gesund / von wegen seines lieblichen Geruchs und
Geschmacks. ... / es reinigt das Geblit / und ntdokig zu
essen. Ist derowegen sonderlich gut in der Suppérallen
anderen Speisen gebrauchet.”

© Mature-Flash

In der Volksmedizin wird der Kerbel im Frihjahr gesetzt, um den Kérper zu entschlacken
und den Stoffwechsel anzuregen. Durch seine andegéfirkung auf die Verdauungsorgane
und die Nieren wirkt er auch Blut reinigend. Wikedboldenblitler enthélt die gesamte
Pflanze viel atherisches Ol, die Blatter enthaltesatzlich Vitamin A und C sowie
Magnesium und Eisen.

Kerbel lasst sich nicht trocknen (Aromaverlust);daaber frisch zu folgenden Gerichten
empfohlen: Fisch, Geflugel (speziell Huhn), Hammegdth, Kalbfleisch, jungem Gemiise,
Eier- und Kasegerichten, Suppen, Kerbelsuppe ufi@isderbel ist Bestandteil der fines
herbes und wird haufig zusammen mit Estragon vedegrseine Verwendungsmaglichkeiten
ahneln denen der Petersilie.

Kerbel kann wie Kresse das ganze Jahr Uber alfatesterbank gezogen werden. Um immer
frisches Kerbelkraut zur Verfiigung zu haben, bietesich an, alle 14 Tage Kerbel neu
auszusaen. Ab Marz kann Kerbel auch ins Freilasdtggerden, er bevorzugt einen
lockeren, durchlassigen, feuchten Boden an eindbsttaattigen Ort. Wenn Kerbel zu
trocken steht, bildet er schnell Bluten, was dasva stark veréndert, daher sollte er vor der
Blute geerntet werden. Kerbel vertragt sich gut$aitat, den er auch vor Schnecken und
Blattlausen schitzt.
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