Kreuzkimmel - Cuminum cyminum, Doldenblttler, m

Andere Namen
Stachelkimmel, RGmischer Kiimmel, Kumin

Andere Sprachen

Arabisch: kammun

Englisch: Cumin
Franzésisch: Cumin aux anis
Hindi: sufaid zeera, jeera
Hollandisch: Komyn

Indisch: jeera, jeeraka, jira, zeera, aira
Indonesisch: jinten
Italienisch: Cumino
Malaiisch: jintan puteh
Russisch: Sira
Singhalesisch: sududuru
Spanisch: comino

Tamilisch: cheeregum
Thailandisch: meht yee-rah
Tarkisch: kimyon

Beschreibung



Aussehen

Kraut

Blatter : gefiedert, graugrun.

Hohe : bis zu 50 cm.

Blute : weil3/rosa an Dolden.

Blutezeit : Mai/Juni.

Frichte : die Spaltfrucht wird 6 mm lang und 1 mmait) sie ist griinlich-grau.

Verbreitung:

Urspringlich in Turkmenistan.

Nordafrika, Sizilien, Mittlerer Osten, Indien, Anilea.

Bedeutendstes Anbaugebiet: Iran.

Die Herkunft bestimmt auch die Namen: es gibt Aggbten, Tiirkischen, Rémischen,
Italienischen und Spanischen K.

Geschichte

Urspringlich im Fernen Osten, jedoch schon 2 00@eXeor Christi Geburt im
Mittelmeerraum bekannt; wurde in Pharaonengrabefkgypten gefunden.
Im 4 Jhdt. v. Chr. als Lebermedikament erwahnt.

Wird im Alten und Neuen Testament erwahnt.

Bei den Rémern als Pfefferersatz verwendet.

Anmerkungen:

Die Verwendung von K. soll die Haut bleichen. D&mische Schriftsteller Plinius berichtet,
daf3 Julius Vinder solange Kreuzkiimmel gegessen bhaber totenbleich ausgesehen habe;
er sei dann zu Céasar gegangen und habe verspraolhem, seinem Erben zu machen, wenn
er ihm die Stelle eines Proprators in Gallien g@esrhielt den Posten, weil Casar auf die
baldige grol3e Erbschaft hoffte; Vinder soll jedodth lange gelebt haben.

Andererseits symbolisierte Cuminum Gier; deshalbdewMark Aurel "Cuminus" genannt.

Wirkstoffe :
Esist 2,5 - 4,5% atherisches Ol enthalten, da#5zu35% aus Cuminaldehyd besteht,
aul3erdem Terpinen, Pinen.

Anbau

Garten/Haus : einjahrig.

Vermehrung : K. bendétigt mindestens 4 Monate intensive Soeseast also nur in sudliche
Landern sinnvoll, die Pflanze zu kultivieren.

Im Frihjahr wird K. aus Samen gezogen, der in Retesgesat und dann im Abstand von 15
cm vereinzelt wird. Die Keimdauer betragt 10 - lape.

Im Garten : es wird nahrstoffreicher Boden und ein gescleiitzionniger Platz gefordert.

Im Haus : in Topfen und Balkonkasten mdglich.

Pflege: jaten, hacken, wassern.

Ernte:
Wenn die Frichte reif sind, wird die Pflanze ausgen und getrocknet.

Aufbewahrung:
Die getrockneten Kérner werden in einem luftdiattileRenden Gefal3 aufbewahrt.



Verwendung

Gesundheit
Lindert Magen- und Darmkrampfe, verhindert Blahunge
Wird noch heute in der Tiermedizin verwendet.

Gebrauch:

In Holland wiirzt man Kése damit.

Verwendungs- und Handelsform Die getrockneten Samen. Nach dem Pulverisierdrexte
K. innerhalb weniger Wochen seine Wurzkraft.

Der Geschmackist herzhaft wirzig, brennend, leicht bitter unaé@hnicht dem Kimmel.

In der Kiiche:

In der nordafrikanischen Kiiche (mit Couscous), itlsten Osten und in Indien, auch in
Mexiko (Chili con carne) haufig verwendetes Gewdrz.

Man sollte K. erst kurz vor Gebrauch in der Pfaohee Fett anrésten und dann mahlen; das
Pulver verliert sehr schnell seine Wrzkratft.

Zu Suppen, Eintopfen, Fleisch-, Fisch-, Eier- urahlgerichten; Gewurz fur Kuchen und
Brot.

Rezepte

Huhn mit Kumin

Mariniertes Schollenfilet
Armenische Fleischklé3chen
Kumin-Reis



