Kurkuma

Botanisch: Curcuma longa (Ingwergewachse)

Kurkuma, auch Gelbwurzel genannt, ist in
Sudostasien heimisch und inzwischen in den
gesamten Tropen verbreitet. Die innen
glanzend orangegelb gefarbten Wurzelsttcke
werden gekocht, Uber mehrere Wochen an der
Sonne getrocknet und anschliel3end die Haut
abgerieben. Im Orient wird Kurkuma in der
Regel ganz verkauft, verliert aber durch das
Mahlen kaum an Aroma. In nicht gekochter
Form wird Kurkuma als Medizin verwendet.
ielassluaaulbe Ll K urkuma wird bereits bei Dioscorides (um
100 nach Christus) erwahnt, wahrscheinlich
gelangte es durch arabische Kaufleute nach Euhopilittelalter wurde Kurkuma indischer
Safran genannt, der Name Gelbwurz deutet auf eame/&dung von Kurkuma hin: Es dient
als Farbemittel. Der gelbe Farbstoff ist in Fetteler Alkohol, aber nicht in Wasser l6slich.

Neben der Gelbwurzel gibt es noch die Zitwerwu(@elrcuma zedoaria), deren Starke
verwendet wird, und die manchen Likéren zugeseiat wnd den Mango-Ingwer (Curcuma
amada), dessen Rhizom sauer eingelegt oder kandr@rendet wird.

Ein Sud aus Kurkuma gilt als verdauungsforderntlegaibend, keimtétend und hilfreich bei
Magen- und Nierenerkrankungen.

Kurkuma gibt "dem Curry", das heif3t der hier veiteten Variante des Currygewurzes, seine
leuchtend gelbe Farbe. Es wird unter anderem zubyeR&on Reis, Senf, Stl3speisen, Butter,
Margarine, Kase, Likoren, als Wirze zu Essiggem@series, Fisch, Geflugel, Fleisch,
scharfen, hellen Sof3en, Rihreiern, Omeletts, LebeiKrabben. Ferner wird Kurkuma in der
Parfumindustrie und zur Herstellung von Textilfarl@ngesetzt.

In den letzten Jahren ist Kurkuma als Zimmerpflamaefig angeboten worden, braucht aber
tropische, feuchte Luft bei entsprechenden Temperat
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