L or beer

Botanisch: Laurus nobilis (Lorbeergewéchse)

Der in Vorderasien und im Mittelmeerraum verbreitebrbeer wird
bereits in 7000 Jahre alten Keilschriften erwabkahon die Sumerer
verwendeten Lorbeerkranze als Siegessymbol im kaugtf. Der
Lorbeer war bei den Griechen heilig und dem Gotlim geweiht.
Seine Tempel waren mit Lorbeer geschmuckt. Dieciga hatten
aber noch einen anderen Verwendungszweck fur Larbes Orakel
von Delphi kam einer Theorie zu Folge dadurch nd#adass die
Priesterin Lorbeer kaute. Lorbeer fuhrt, wenn gyriti3eren Mengen
genossen wird, zu Trance und Bewusstseinsstérubgemomischen
Feldherren wurden nach einer gewonnenen Schla¢ginem
Lorbeerkranz geschmuckt. Im Mittelalter galt Lorbaks Heilmittel
gegen die Pest.

Lorbeeressenzen und -salben werden zur &uf3erlichen
Rheumabehandlung eingesetzt, Lorbeerdl aul3erlich be
8 Verstauchungen und Quetschungen und hilft danntreeisell. Bei

— - Sauglingen hilft er aulRerlich gegen Blahungen. kerlwirkt
antibakteriell, kann aber in groReren Dosen RaustBnde erzeugen, besonders wenn Lorbeer als
Tee verwendet wird.

Lorbeer ist ein naturliches Konservierungsmitteh E
Lorbeerblatt, das zu Mehl oder Reis gelegt wirdl, so
einen Russelkaferbefall verhindern. Er wird nict n
zum Einlegen von Gurken, fur Marinaden, Essig und
Sulzen verwendet, er eignet sich auch fur
Fischgerichte, Wild, sduerliche Speisen, Suppen und
| Sol3en, auch beim Podkeln von Fleisch, in Eintopfen

~ | und an der Kartoffelsuppe. Er ist auch Bestandtes|
Bouquet garni. Am aromatischsten sind frische
Lorbeerblatter, die wie die getrockneten immer mit

‘| gekocht werden sollten, da sie ihr Aroma nur langsa
freigeben.

Lorbeeressenzen und -salben werden zur auR3erlRheamabehandlung eingesetzt, Lorbeerdl
aulerlich bei Verstauchungen und Quetschungen ilfhddnn meist schnell. Bei Sauglingen hilft er
auRerlich gegen Blahungen. Lorbeer wirkt antibagdiekann aber in grof3eren Dosen
Rauschzustande erzeugen, besonders wenn Lorbderealerwendet wird.
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