Minze - Mentha ..., Lippenblatller, w

Andere Namen
Pfefferminze, Polei-, Duft-, Grine, Krause Minze

Verschiedene Minz-Arten
M. Mentha piperita : Pfefferminz.
Haufigst angebaute Sorte ist der Englische odechMin-Pfefferminze.
Die in Deutschland bekanntesten sind Pféalzer, Thunger und Wirttemberger
Pfefferminze.
M. aquatica : Wasserminze, Bachminze, haufig wikivegnd anzutreffen.
var. crispae : Krauseminze.
M. arvensis : Ackerminze, riecht unangenehm.
(ssp.) piperascens ist Basis des Japanischen Minz0l
. Citrata : Zitronenminze, riecht unangenehm.
. longifolia : Ro3minze, (auf feuchten Béden wilavihsend).
. hemorosa : Wollige Minze.
. piperita : Pfefferminze, am haufigsten verwendet
. pulegium : Poleiminze.
. rotundifolia : Ananasminze.
. Spicata : Griine Minze, Frauenminze.
deren Unterart (ssp) crispa wird in NordamerikaglBnd und Sideuropa angebaut; die
atherischen Ole dieser Pflanze sind mentholfreiwertien als Geschmacksstoff vorwiegend
fur Kaugummi verwendet; ist auch haufig verwildamzutreffen.
Es gibt viele weitere verschiedene Arten.
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Andere Sprachen:
Arabisch: na'na
Englisch: Mint
Franzdsisch: Menthe
Hindi: podina
Italienisch: Menta
Laotisch: pak hom ho
Malaiisch: daun pudina
Persisch: nanah
Russisch: Mjata
Singhalesisch: meenchi
Thailandisch: bai saranae

Beschreibung

Aussehen

Staude

Wurzel : kriechen flach und haben sowohl ober- wviterirdische Auslaufer.

Stengel : viereckig, behaart, aufrecht.

Blatter : griin, sie werden bis zu 7 cm lang undn3oeeit; sie sind langlich, fast dreieckig und
an den Randern scharf gezackt und behaart.

Hohe : die HOhe der einzelnen Arten ist untersdiuledsie reichen von Bodendecker
(Poleiminze) bis zu 50 cm.

BlUte : rosarot bis violett.

Blltezeit : Juli/August.

Frichte : Dle Frucht zerfallt in 4 einsamige Nuf3the

Es gibt 20 Arten, die durch haufige Bastardisiermegtere Arten bilden.

Das Bundessortenamt erwahnt folgende Sorten

Minze A, Herkunft : Pharmaplant, Artern;

Minze B, Herkunft : Pharmaplant, Artern;

Multimentha, Erzeuger : Pharmaplant, Artern;

aul3erdem

Columna, Zuchter: Forschungsstation fir Medizinald Aromapflanzen, Rumanien;
De Banat, Zuchter: Forschungsstation fur Medizinald Aromapflanzen, Rumanien;
Grine Minze, Herkunft: Bergkrautergenossenschafte®abach, Oesterreich;
Krasnodarskaja 2; Zuchter: Altrussisches InstimtArznei- und Aromapflanzen;
Mentola, Zuchter: Zichtungsinstitut f. Futterbaschiechien;

Mitcham, Ungarn;

u.v. a.

Verbreitung:
Weltweit.
In Deutschland in Thiringen und in der Pfalz gewenbtangebaut; Anbauflache: 400 ha.

Geschichte

Zuerst aus China uberliefert.

Die Agypter haben etwa 1 000 v. Chr. in den Grals@énze hinterlassen, in denen sich auch
Minze fanden.

In den griechischen Mythen wird geschrieben, dafedersichtige Persephone, Gattin des
Hades, Herrschers der Unterwelt, die schone Mitiitede; aus deren Korpergliedern



entsprossen Minze.
In den Capitulare de villis ist Poleiminze und KsawMinze aufgelistet.

Anmerkungen:

Mentha (griechisch) Gattin des Unterweltgottes Hageerita = Pfeffer.

Die Romer streuten Minze an Orten, an denen gefeignde; sie wirzten auch Weine mit
Minze.

Walafried Strabo, Monch auf der Insel Reichenal2 (84Chr.) schrieb: "Wenn aber einer die
Krafte und Arten der Minze samt und sonders zu eerverméchte, so mifte er auch gleich
wissen, wie viele Fische im Roten Meer wohl schwinin

Im Mittelalter wurde M. als Verhutungsmittel gebcatt M. lal3t Sperma gerinnen.

In England haufig verwendet.

Seeleute nahmen Minze mit auf lange Reisen, ura Wasser trinkbar zu machen.

Wirkstoffe :

Wesentlicher Bestandteil des zu zwischen 0,5 uttdehthaltenen atherischen Oles ist
Menthol und Methylacetat, daneben Cineol, Jasmmen? Cadinen, Menthofuran.

Durch Wasserdampfdestillation wird Minzdl gewonnéigses enthélt 50 - 86% 1-Menthol
(Pfefferminzcampher), 7 - 25 % Menthon sowie Mentre Cineol, Terpene, Terpenalkohole
und -aldehyde.

Alle genannten Werte sind abhangig von Art, Sd@tandort, Klima und Saatgut.

Anbau

Garten/Haus: ausdauernd, winterhart. Angebaut wird fast ausdtliich Pfefferminze (M.
piperita).

Wildwachsend auf vorwiegend feuchten Boden, Wiesen, Ufern, Mao

Vermehrung:

Durch Samen: Méarz/April im Frihbeet, flach mit Etselecken, feucht halten; Keimdauer 15
- 20 Tage.

durch Wurzelteilung; Wurzel oder Wurzelstiicke (Rine), 5 cm tief mit einem
Reihenabstand von 40 cm einpflanzen.

Im Garten: leichte Béden, feuchte, sonnige, windgeschuitaigel. auch Halbschatten.
Gedeiht in Moorbéden besonders gut. Weil die Wuraath schnell ausbreiten, besteht die
Gefahr, dal3 sich Minze stark verbreitet; entwede man diese Auslaufer regelmanig im
Herbst abstechen oder man umrandet das Minze-BeBtathziegeln oder Plastikstreifen
mindestens 20 cm tief; man kann einzelne Pflanmeh & Topfe setzen und die Topfe
eingraben.

Im Haus: in Topfen zu halten; missen taglich mindeste8susiden Sonnenlicht haben; um
sie zur intensiven Blattbildung anzuregen, soliersgindig auf eine Hohe von 15 cm
zurtckgeschnitten werden. Falls die Blatter gelbder, missen die Pflanzen in einen
groReren Topf umgesetzt werden. Nicht zu trockeml@relassen, aber auch nicht zu nalf3.
Pflege jaten, hacken, wassern.

Bluten entfernen, um zur Blattbildung anzuregen.

Ernte:

Ganzjahrig Blatter; sie sind aromareicher vor déitd3 zum Verbrauch deshalb vor der Blite
ernten.

Der Aromagehalt ist in den Morgenstunden, nach @diinen des Taues, am héchsten.

Aufbewahrung:



Trocknen, rebeln und in einem geschlossenen Gefi@@wahren; verlieren nach und nach
das Aroma,
deshalb ist es besser, P. einzufrieren.

Verwendung

Gesundheit

Pfefferminzdl zur Schmerzlinderung bei KopfschmarZerkaltung, entzindungshemmend,
krampf- und schleimlésend.

Tee Krampflésend, beruhigend; im Sommer eiskalt sghiischend.

Minztee:

2 TL schwarzer Tee

4 EL gehackte Minze

Tee und Minze in einem | kochendem Wasser 5 Minatehen lassen, durch ein Sieb giel3en;
jeder suf3t mit Zucker oder Honig nach seinem Geackm

Badezusatz Hautreinigend.

Gebrauch:

Industriell : Likér und Essig. Wird in Bitterlikéren, z.B. Creame Menthe, verwendet.
Das aus den Blattern gewonnenen Ol wird zu Mundevasskoren und Bonbons
(Kaugummi) verwendet).

Verwendungs- und Handelsform Blatter, frisch und getrocknet.

Geschmack Pfefferminz hat einen charakteristischen frisghast pfeffrigen Geschmack.

In der Kiiche:

Lamm, Wild, Sol3en, Sul3speisen, Sorbets. Alle Olagtsaheimische oder exotische -
bekommen durch Minze ein apartes Aroma.

Krautervertraglichkeit : vertragt sich nur mit sehr stark aromatischernukaén wie
Knoblauch oder Thymian.

Rezepte
Melonen-Minze-Salat
Englische Mint-Sauce
Minz-Sorbet

Karotten mit Minze
Apfel-Minz-Chutney



