Oregano/Dost

Botanisch: Oreganum vulgare (Lippenblitler)

sl Der Dost, auch Oregano (Origano) oder wilder Majaganannt, ist
i cine einheimische Pflanze an Wegrandern, an Gebisatd

Mitteleuropa ist allerdings der Geschmack der R#anweniger
. b intensiv als im Mittelmeergebiet, wo der Oreganer#alls verbreitet
% ist. Oregano leitet sich vom griechischen oros gamalas heif3t
N}w * Bergwonne. Der Oregano soll von Aphrodite als Syindieo Freude
"4.,. 2P geschaffen worden sein. Brautpaare wurden mit Qrebakranzt,
'r*-* ! und spater galt Oregano als sicheres Mittel, uniigibe des

= Menstruationsbeschwerden und bei Mund- und Racheinetungen

¢ helfen. Dost hat desinfizierende und antibaktexiEligenschaften,
i die besonders bei Husten und Atemwegserkrankungmanlzagen

kommen, doch auch als Haarkraftigungsmittel tatitest gute Dienste.

Oregano (Dost) gilt als das klassische Pizzagevisirigdoch auch in vielen anderen sidlandischen
Spelsen enthalten Dost passt zu Tomaten Kasayddoluberginen, Zucchini, Fisch, Muscheln

und Fleisch, es schmeckt auch in Krauterbutter,
Leberwurst und Kartoffelsuppe. In Ol eingelegt,
verhindert er durch Antioxidantien das Ranzigwerden
| des Ols.

& Oregano gedeiht an einer sonnigen, warmen Stelle am
B besten. Die Samen kénnen im Februar an einem

¢ geschitzten Ort ausgesat werden. Nach den letzten
Nachtfroésten kbnnen die Pflanzen ins Freiland géset

g% werden. Oregano kann aber auch mittels Stecklingen
Lt oder der zahlreichen Wurzelauslaufer vermehrt

* werden, durch die Wurzelauslaufer breitet sich der
Oregano sehr stark aus und kann durch AussameAusidufer sogar zur Plage werden. Zur Ernte
werden die Triebe rund eine Handbreit Gber dem Badibgeschnitten und anschliel3end zum
Trocknen aufgehangt. Die Blatter lassen sich damz g@infach abstreifen.
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