Rosmarin (Rosmarinus officinalis L.)

Die Rosmarinpflanze aus der Familie der Lippenbhist ein immergriner Halbstrauch,
heimisch in allen Mittelmeergebieten. Die Pflanzedvb0-150 cm hoch. Geerntet werden die
zarten, jungen Triebspitzen, die nach dem Trockmenwinzige, griingraue Tannen- nadeln
aussehen. Rosmarin riecht leicht kampferartig-amisch und schmeckt etwas scharf-wirzig
und ganz leicht bitter. Die Hauptanbaugebiete bigwte Holland und die Balkanstaaten, vor
allem Jugoslawien. Auch in England, Mexiko und t&SA gibt es groRe Rosmarin- kulturen.
Als Gewirz, als Droge und Weihkraut wurde Rosmsacimon im Altertum geschétzt. Die
Griechen schrieben das aromatische Kraut der Aplerad, die ROmer bekréanzten ihre
Hausgotter mit Rosmarin, und unsere Vorfahren sahdgmm das Sinnbild fir Liebe, Treue
und Tod. Im Mittelalter trug die Braut einen Rosmlaranz tiber dem Schleier, in die Wiege
wurde dem Taufling ein Zweig gelegt, und Rosmaeamlauch mit in das Grab. Rosmarin
sollte bose Geister vertreiben, vor der Pest seniigegen kalte Fil3e, Zahnweh,
Magenbeschwerden, gegen Arterienverkalkung, Vengifen, Schlaganfall und sogar gegen
Tragheit helfen. Heute verwendet man Rosmarintgemm®&lagenkatarrh und Nervositat. In
der Industrie wird Rosmarin zur Bereitung von Kétti Wasser, von Seifen und
Haarpflegemitteln und fur die Krauterlikér-Destilan verwendet.

Verwendung

Rosmarin hat eine starke Wurzkraft, deshalb darf ina nur sparsam dosieren. Besonders
von der italienischen Kiche kann man lernen, zuchext Speisen Rosmarin am besten palf3t:
Lamm- und Hammelfleisch, Kalbfleisch, Kalbshaxeh®einebraten, Kaninchenbraten,
Gulasch, Wild- und Gefltgelragouts, Hackfleischsaenortes Hihnchen, Tomatensuppen
und -sofl3en, dicke Gemusesuppen, zarte Erbsen, Belfseen, Pizza, in Eierkuchenteig,
ausgebratene Fleisch- und Gemisewdrfel (Frittustahi

Rosmarin gehort auch in die Fleisch- und Fischheizdie Marinade, zu Kartoffelgerichten,
in Salatsof3en und in den Kochfischsud.

REZEPT - UND CEWLRZSUCHE
Rosmarin passt am besten zu:

Fisch & Meeresfrichte
Gebratener Fisch

Fleisch
Lammfleisch
Rindfleisch

Geflugel
Gans

Gemuse
Eintépfe



Kartoffeln
Blechkartoffeln
Bratkartoffeln

Saucen
Dunkle Saucen

Snack
Pizza

Suppen & Eintopfe
Gemisesuppe / Minestrone

Vegetarisch
Omelette



