Safran

Er ist das teuerste Gewirz der Welt und kann mitl @afgewogen werden. Klassisch ist
Safran in Risotto milanese, Bouillabaisse und icl@an.

Hauptsachlich in den Mittelmeerl&andern, aber anckinigen Enklaven von der Schweiz bis
nach England werden die roten Narbenfaden einetiedfgm Krokusblite von Hand geerntet.
Safran wird als Faden oder Pulver angeboten, dasadomit Ersatzstoffen gestreckt wird.
Safranfaden werden vor dem Verwenden eingeweiathkann schon in kleinen Mengen eine
Speise oder ein Gebéack intensiv gelb farben. SeamA ist herbwarm und sehr
Uberwaéltigend — daher sparsam einsetzen!

Unser Video aus der Klichenprax@&afran und seine Verwendungsmoéglichkeiten

Und hier finden Sie Rezepte ndafran



