Safran

Botanisch: Crocus sativus (Lilienblttler)

Der im Herbst blihende Safrankrokus liefert minsei
Narben den Safran. Urspriinglich kommt er wahrsdictin
aus Griechenland und Kleinasien. Bereits rund 11200e vor
Christus wirzten die Perser mit Safran. Bei demi2igérn
genoss er hohes Ansehen, die Griechen und ROméz e
ihn. Um 900 Jahre nach Christus brachten wohl schbi
Handler den Safrankrokus nach Spanien. Um 1330gida
er unter Edward dem Dritten nach England, wo eAbisng
des 20. Jahrhunderts angebaut wurde.

Nurnberg war in Deutschland die bedeutendste $tadt
Safranhandel, der Safran gelangte mittels beritt@uwen
aus Italien nach Deutschland. Safran war und iskestbares
Gewdrz, denn von Hand missen fir 1 Kilogramm Gewirz
100.000 bis 200.000 Bluten mit jeweils drei Narben
abgesammelt werden. Es gibt verschiedene Qualiditen
Handel: den elegierten Safran, der nur aus Narbstebt,
und den naturellen Safran, der zu den Narben auéfel@ste beinhaltet. Der Welthandel
schlagt jedes Jahr mehrere tausend Pfund um. Bafitlen sehr viele Bliten benétigt. Safran
wurde und wird wegen seiner Kostbarkeit und Sebértréufig verfalscht. Um 1500 wurden
Safranfalscher in Nirnberg zusammen mit ihrer Warérannt.
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Safran werden vielfaltige Wirkungen nachgesagbeioheumatischen Erkrankungen,

Verspannungen, Kopfschmerzen, Husten, Asthma,alsdT aphrodisierende Eigenschaften.

Safran kann bei ubermaBlgen Genuss zu gesundheitliBeschwerden wie Schwindel und
: Kopfschmerzen fuhren.

In der mittelalterlichen Kiiche wurde Safran
sehr haufig verwendet, heute dagegen nur
noch an wenigen Speisen: Safrankuchen,
Bouillabaisse, Fischgerichten, SoRen zu
Schalentieren, Risotto, Brot, Kase,
Limonaden und Likére. Um die Speisen ohne
den Safrangeschmack zu farben, kann Saflor
verwendet werden.
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Safran gehort zu den im Herbst blihenden
Krokussen, er wird also im Sommer gepflanzt. Erdbigh einen sonnigen Standort, an dem
der Boden nicht zu nass und schwer sein sollteid@&e Tiefe zum Pflanzen ist 5-10
Zentimeter. Die Blute ist eher selten, daher Idhci ein Anbau hier eher nicht.

Neben dem Safrankrokus gibt es noch andere im Helliisende Arten, die als
Gartenzierpflanzen verwendet werden. Insgesamiegibtind 80 verschiedene Krokus-Arten,
die vor allem in Kleinasien und im Mittelmeergehbeheimatet sind.
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