Sternanis - lllicium verum, Sternanisgewachse, m

o KO B

iblishing

Andere Namen
Badian

Andere Sprachen

Chinesisch: baht ghok

Englisch: Star Anise, Chinese Anise
Franzosisch: Anis de Chine, Anis étoile
Indonesisch: bunga lawang
Italienisch: Anice stellato

Malaiisch: bungalawang
Niederlandisch: Steranijs

Russisch: Badjan

Schwedisch: Starnanis

Spanisch: Badian

Thailandisch: poy kak bua

Beschreibung

Aussehen

Baum

Blatter : lanzettahnlich, immergrin, giftig.
Hohe : 6 m.

Blute : rétlich, zwittrig.



Frichte : korkig-holzige Schoten, die etwa 8 mnfi3gr&iastanienbraune Samenkoérner
enthalten, die wie kleine Seesterne aussehen.

Die Baume tragen erst ab dem 15. Jahr Frichte, @éerdings kann jahrlich drei Mal
geerntet werden.

Verbreitung:
Sudchina, Indien und Vietnam, aber auch Japanljgthédn und Jamaica, Stdosten der USA.
Deutschland importiert fast ausschlief3lich aus &hin

Geschichte

In China ist S. schon seit 3 000 Jahren bekannt.

1588 brachte der englische Seefahrer Sir Thomasr@sh das Gewdirz von den Philippinen
mit, jedoch wurde es erst im 18. Jhdt. in Europénegtet bekannt.

S. wurde in Deutschland erstmals schriftlich in Apotheken-Taxe des Furstentums Anhalt-
Zerbst erwahnt.

Anmerkungen:

Wegen seiner hilbschen Form wird S. gern zum BastinDekorieren verwendet.

In Japan wird S. fur heilig gehalten und deswegetter Nahe von Tempeln und Friedhéfen
angepflanzt.

Wirkstoffe :

Das zu 5 - 8% enthaltene atherische Ol hat zu 9@#&FAnethol (scharfer Anisgeruch),
aulRerdem Limonen, Safrol, Anisketon, Pinen, Cy@aieol, Terpineol, Phellandren soie
22% fettes Ol.

Anbau

Garten/Haus : in Europa wegen Fehlens klimatischer Voraussgten nicht moglich.
Vermehrung : aus Samen oder Ast-Ablegern.

Ernte:
Die Bluten werden im Fruhling, die Samen im Hedestrntet.

Aufbewahrung:
Trocken, in luftdicht schlieRenden Gefalien.

Verwendung

Gesundheit

Schleimférdernd (Hustenséfte).

Tee

3 Stlick Sternanis

1 TL oder Beutel Tee

Sternanis 10 Minuten kochen, Anis herausnehmengirdéllen und nach Wunsch ziehen
lassen.

Gegen Erkaltung oder niedrigen Blutdruck.

Gebrauch:
In alkoholischen Getranken (Anisette), Sulwarehnpasten und Seifen. Bestandteil des
chinesischen 5-Gewlrze-Pulvers.



Verwendungs- und Handelsform getrocknete Samen.
Geschmack Sternanis riecht und schmeckt aromatisch, anigdthn

In der Kiiche:

In Europa fur Weihnachtsbackerei und Feingebaakyenmus und Puddings; als
Verzierung auf Kuchen.

In der asiatischen Kiiche mit Rind-, Schweinefleisod Gefligel, aber auch mit Fisch und
Meersfriichten;

Suppen, Kohlgerichte und Reispudding werden eblsrdamit gewuzt.

Rezepte

Rotgekochtes Rindfleisch
Huhnerflligel a la Shanghai
Muscheln mit Sternanis



