Veilchen - Viola odorata, Veilchengewachse, s

Andere Namen
Wohlriechendes Veilchen

Andere Sprachen:
Englisch: Violet
Franzoésisch: Violette
Russisch: Fialka

Beschreibung

Aussehen

Staude

Wurzel : unterirdische Auslaufer.

Stengel : Bluten und Blatter entwickeln sich diralss dem Wurzelstock.
Blatter : herz- oder nierenférmig, langgestielt.

Hohe : 10 - 20 cm.

Blute : gespornt, violett, 2 cm Durchmesser.

Blutezeit : Marz/April.

Verbreitung:
Urspriunglich im Mittelmeergebiet, jetzt noérdlichefdisphére, sidamerikanische Gebirge.

Geschichte
In Griechenland wurden V. von Homer und Pindar hgsu.Die Griechen weihten das V.
den Gottern.

Anmerkungen:

Im Christentum war es das Gewachs der Maria.

Das V. ist die von den Dichtern der Renaissanced@ndRomantik bevorzugte Blume; auch
Goethe hat sie bedichtet.



Wirkstoffe : )
Etwa 0,003% atherisches Ol mit einem Salicylsdutbyhester abspaltenden Glykosid, 2%
Violarutin (Glykosid), Cyanin (blauer Farbstoff)fa&@en, Schleim, Zucker.

Anbau

Garten/Haus : ausdauernd, winterhart.

Vermehrung: findet durch Samen (Friihbeet) oder Wurzelteilumdrriihling oder Herbst
statt (letzteres ist einfacher).

Wildwachsend: an Hecken und Zaunen.

Im Garten : besondere Anspriiche an Boden und Lage (Halbschiaévorzugt) werden
nicht gestellt.

Die Pflanzen sollen einen Abstand von 30 cm haben.

Im Haus : sehr geeignet.

Pflege: jaten, hacken, wassern.

Ernte:
Die Blutenblatter werden im Marz/April gepflickt.

Aufbewahrung:
Die Bluten werden an einem schattigen Platz getrecknd in einem luftdicht schliel3enden
Gefald aufbewabhrt.

Verwendung

Gesundheit
Hilft als Saft oder Tee (aus Bluten und Blatteraygn Husten sowie als Blutreinigungsmittel
(besonders die Wurzeln).

Gebrauch:

Veilchen geben Farbe ab und sind selbst hibsclsahen, deshalb wird das Veilchen
sowohl als Farbtrager wie als Gewirz verwendet.

Verwendungs- und Handelsform die Bllten, frisch oder getrocknet.

Geschmack aromatisch, suf3lich.

In der Kiiche:

Die Romer wurzten damit Geflugel, in England Fleisad Salate. Die Verwendung zu
Marmeladen und Saften ist weit verbreitet.

Phantasievoll kann man V. in der Kiiche nutzen:s€lei und Fischgerichte, Salate und
gekochte Eier kdnnen - blau gefarbt - dekorativsagpt wirken.

Rezepte
Veilchen-Essig
Veilchen-Sirup



