Duftveilchen

Botanisch: Viola odorata (Veilchengewéchse)

Wie viele unserer Gewirzpflanzen kommt auch das
Duftveilchen, auch Wohlriechendes Veilchen genaauns,
dem Mittelmeerraum, ist aber inzwischen nicht mar i

B Garten, sondern auch im Gebtisch an Waldrandern und
Wegen zu finden. Die Verbreitung tbernehmen Ausiauf
und Ameisen: Sie tragen die Samen in ihren Bausiezdann
keimen. Als Belohnung erhalten sie daflr ein scagetes
Olkorperchen, welches am Samen der Duftveilchegthén
Auch andere Veilchen, wie das Hainveilchen (V.miana),
konnen in der Kiiche verwendet werden.

Duftveilchen enthalten eine Salicylverbindung undken
Schleim l6send und Auswurf férdernd und gelten dahéder
Volksmedizin bei Bronchitis als wirksam.

us der Kiche sind besonders Veilchensirup und keatedi
Veilchenbliten bekannt.
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Ein halbschattiger Standort mit einem feuchten, iisn@ichen, lehmhaltigen Boden eignet
sich besonders fur die Veilchen. Es ist am einfachssich in der Gartnerei mit Jungpflanzen
zu versorgen. Durch die Auslaufer und die Samenydn Ameisen verschleppt werden,
verbreitet sich das Duftveilchen dann schnell.
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