Waldmeister

Botanisch: Galium odoratum (Roétegewachse)

Benediktiner den Waldmeister. Er diente zur
Parfimierung der Wasche und wurde in
Krauterkissen gelegt.

Waldmeister wurde zur Leberaktivierung
verwendet und ist reich an Vitamin C. Beim
Welken entwickelt sich der typische
Waldmeistergeruch, der auf Cumarin
zurtckzufiuhren ist. Cumarin ist giftig und kann beipfindlichen Menschen schon in
geringer Dosis zu Kopfschmerzen fiihren. Es stetit audem Verdacht, Krebs erregend zu
sein.

Eine klassische Anwendung des Waldmeisters ist die
Maibowle, die erstmals 854 durch die Benediktinaradnt
wurde. Waldmeister sollte nur rund 20 Minuten im dféein
fur die Bowle eingelegt werden, da sonst durch Ginmeas
durch Alkohol leicht extrahiert wird, Kopfschmerzen
ausgelost werden kénnen. Durch das Einlegen inhMilc
wurde Pudding mit Waldmeister-Aroma hergestellt.
Waldmeister-Aroma wird in der Lebensmittelindustrie
vielfaltig eingesetzt.
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Waldmeister ist am einfachsten aus Stecklingen
heranzuziehen und entfaltet sich am besten unteatten
spendenden Gehdlzen auf einem humusreichen, feuchte
Boden. Da Waldmeister tber die Auslaufer stark veugh
eignet er sich gut als Bodendecker an schattigelteSt Die
Triebe werden vor der BllUte geerntet, da sonst der
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