Zimt
Botanisch: Cinnamonum zeylanicum (Lorbeergewéchse)

Als Zimt wird die abgeschélte und
getrocknete Rinde dinner Zweige des in den
Tropen heimischen immergriinen Echten
Zimtbaumes bezeichnet. In der Gattung der
Zimtbaume gibt es 275 Arten, von denen
mindestens funf ebenfalls zur Zimtgewinnung
herangezogen werden. Der beste Zimt ist
allerdings der Ceylon-Zimt, der vom Echten
Zimtbaum stammt.

Ebenfalls haufig verwendet wird in Asien

© Nature-Flash | Kassia-Zimt oder chinesischer Zimt, der vom
Chinesischen Zimtbaum (C. aromaticum = C.
cassia), der in Sudchina beheimatet ist, gewonneh gimt wird in China seit mindestens
4400 Jahren verwendet, moglicherweise auch schibfQ@0 Jahren. Die Agypter kannten
und verwendeten den Zimt schon 1600 vor Christai§&sawirz und Heilmittel.

Zur Zimtgewinnung werden Zimtbaume in Kulturen dédrg den so genannten Zimtgéarten,
die den hier bekannten Korbweidenkulturen @hnliod.sDen Zimtbaumen werden nach 1-2
Jahren die bis zwei Meter langen Schdsslinge abgéten. Ihnen wird die Rinde abgezogen
und diese gebiundelt unter Matten fur 1-2 Tage fatimg. Anschliel3end werden die aul3ere
und innere Rindenschicht entfernt und die verbledae gereinigte Rinde an der Sonne
getrocknet. Dabei entsteht die charakteristischenFehrere dieser Stlicke werden
ineinander geschoben und bilden nun die ZimtstaDgebeste Qualitat sieht hell aus und
macht den Eindruck von aufgerolltem, trockenem &aplienn je diinner die Rindenstlicke,
desto feiner ist der Geschmack.

Der Kassia-Zimt ist rétlich und die Rindenstiickedssehr dick im Gegensatz zu den
papierdiinnen des Ceylonzimts.

Zimt senkt den Blutzuckerspiegel. Der
Cassia-zZimt enthalt mehr atherisches Ol, aber
' auch mehr Cumarin. Cumarin steht im
Verdacht Krebs erregend zu sein. Da Cassia-
Zimt preiswerter wie Ceylon-Zimt ist, wurde

= Cassia-Zimt bevorzugt in der

Die Verwendungsmaoglichkeiten von Zimt
sind vielfaltig: in SuRspeisen, Milchsuppen,

Schokoladengetranken, Fruchtsaft, Glihwein,
Tee, Honig, Kompott, Cremes, Fleischgerichten, gscichten und Gewlrzmischungen.
Kassia wird in Asien und im Orient auch zu Fleisaichten, Pilaws und Curries verwendet.
Das Zimtol ist in cocadhnlichen Getranken, Limomaded Kaugummis enthalten. Das Ol
der Zimtbaumblatter in Kaugummi und Essiggemusetibear hinaus wird es zur Verstarkung
von Frucht- oder Schokoladengeschmack in Likbragesetzt.
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