Zitronengras (Cymbopogon citratus)

Das zur Familie der SuRgrasgewéachse (Poaceae Sr@i@an gehdrende Zitronengras ist ein
in dichten Buscheln wachsendes, etwa 2 m hohesfastiges, dickes Gras mit langen,
spitzen Blattern und einem deutlichen Duft nachazién.

In Stidostasien sind etwa 55 Arten bekannt, wobeinegend das Ostindische Zitronengras
(Cymbopogon flexuosus) und das Westindische Zitigreess (Cymbopogon itratus) in
grofiem Umfang angebaut werden.

Der frische zitronenartige Geschmack mit einem Hawan Rosenduft verleiht den damit
zubereiteten Speisen einen besonders runden Gesichma

Verwendung

Zitronengras wird vor allem in der stidostasiatiscéche als Gewlirz verwendet. Man
erhalt es frisch oder gemahlen im Handel. In decheiwerden nur der saftige Stiel und die
Basis der Blatter verwendet.

Das angenehme Aroma von Zitronengras ist sehr tezetfernt &hnlich dem der
Zitronenmelisse, und passt zu allen pikanten Abgiedchten, zu Geflugel, Fisch und
Meeresfrichten. Sehr beliebt in der sidostasiaisétiiche ist auch der frisch-scharfe
Zitronengrasgeschmack in Saucen und Marinaden.

Zitronengras wird auch als Mittel gegen Stechmuckeawendet.




