Zwiebd

Botanisch: Allium cepa (Liliengewéachse)

Die Zwiebel ist eine der altesten Gewtirzpflanzeie. D

Stammart ist unbekannt, als Heimat gilt aber Zéstran.

Fast alle antiken Hochkulturen verwendeten die Beli@ls

Gewirz- und Heilpflanze. Bereits die Rémer kannten

mehrere Sorten. Die Schalotte (Allium ascaloniuarnkaus

dem Vorderen Orient mit den Kreuzziglern nach Eanapd

die Winterzwiebel (Allium fistulosum) stammt ausdsu

Sibirien. Es gibt Arten, bei denen die Zwiebel"Keal

)l besonders gut entwickelt sind, bei anderen Arted et

"9 dagegen die Blatter. Die Zwiebel war nach Jacobus

§¥8 Theodorus Tabernaemontanus "... der Armen (zu Zeaiteh
¥ der Reichen) tagliche Kost / weil sie ihre Speidammit

@ wirtzen: ja auch rohe zum Brodt mit Saltz essen¢hAdie

negativen Wirkungen waren bekannt: "Galenus schveib

den Zwiebeln / dal sie den Leib aufblahen/ ... ."

¢ Vi
:{-ﬁtiﬁlarﬁn-i’hsh . . . . . .
Die Zwiebel ist reich an den Vitaminen C und B,

Pantothensaure, Nicotinsaure, ferner an Carotiliyika Calcium, Phosphor, Eisen, Fluor
und Schwefel. Sie wird in der Naturheilkunde zurdeiung der Abgabe von
Verdauungssekreten, zur Anregung der Nierentatigiéasser- und
Stoffwechselproduktausscheidung, wie z.B. bei Wassden Beinen) eingesetzt.
Sie wirkt blutdrucksenkend und in der Lunge kramyfed schleimlésend. Bei empfindlichen
Menschen kénnen Zwiebeln Blahungen verursachen.

In der Kliche ist die Zwiebel vielfaltig einzusetzéri Suppen, Braten, Fisch- und
Fleischgerichten, Pasteten und Salaten, dem beeiihfmtiebelkuchen und vielen anderen
Gerichten.

Zwiebeln kdnnen ab Marz ausgesat werden.
Ab April kdnnen die Steckzwiebeln und
Schalotten gepflanzt werden. Die Fruhjahrs-
und Perlzwiebeln werden im August
gepflanzt. Fir Zwiebeln empfiehlt sich ein
lockerer, humusreicher Boden, der nicht
frisch mit Stalldung oder &hnlichem gedingt
sein sollte. Eine zu reichliche
Stickstoffdiingung fordert des Blattwachstum
zuungunsten der Zwiebel. Zur Erntezeit
AR ; _ werden die Zwiebeln ausgegraben, einige
L === Tage zum Abtrocknen auf dem Beet liegen
gelassen und anschlie3end an einem luftigen, michtarmen Ort aufgehangt. Zwiebeln
vertragen sich gut mit Dill, Erdbeeren, Gurken, Kapat, Rote Beete und Zucchini, sollten
aber nicht in der Nahe von Bohnen, Erbsen, Kohl Sipargel stehen.
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